A BETTER HANDLE
ON WORKERS COMP

Proteccion auditiva

De acuerdo con el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH),
la pérdida auditiva es la enfermedad relacionada al trabajo mas comun en el pais. Una
vez que usted presenta pérdida auditiva inducida por el ruido, ésta no puede ser
recuperada. La buena noticia es que la pérdida auditiva inducida por el ruido se puede
prevenir.

Una unica exposicidn a un ruido fuerte y subito, como lo es el resonar de una
explosién, puede danar su audicién inmediata y permanentemente. La pérdida auditiva
también puede ocurrir gradualmente a lo largo de meses y afnos de exposicidn al ruido
causado por maquinaria pesada, como lo son las motosierras, los compresores de aire,
los martillos neumaticos, trituradoras y otras maquinas de operacion ruidosa. La
pérdida auditiva puede ocurrir tan gradualmente que tal vez ni siquiera se de cuenta de
que ha ocurrido.

Usted ya podria tener pérdida auditiva si:

e Presenta dificultad para oir a las personas a su alrededor.

e Pide a alguien que repita lo que ha dicho.

e Tiene problemas para entender lo que dicen las personas |
por teléfono.

e Tiene zumbidos en los oidos. |

e Tiene problemas para escuchar las alarmas de reversa.

Las reglas DOSH establecen que, en el transcurso de un turno de 8 horas, si usted
esta expuesto a niveles de ruido por encima de 90 dBA, requerira usar proteccion
auditiva. Entre mas fuerte es el ruido, mas alto es el nivel de decibeles. Por ejemplo: el
nivel de ruido al utilizar un martillo neumatico es de 130 dBA, el nivel de ruido al utilizar
una motosierra es de 118dBA, y el nivel de ruido en una charla normal con otra
persona es de 60 dBA.

Existen varias maneras de proteger su audicidén en el trabajo. Quizas pueda utilizar
controles de ingenieria o de administracién, tales como barreras de sonido,
herramientas y equipo mas bajos en ruido, programar el manejo de equipo ruidoso
cuando haya menos personas en el sitio, o rotacion de trabajo en areas ruidosas. Si
estos controles no funcionan, la proteccién auditiva sera su ultimo recurso. La
proteccién auditiva puede incluir: orejeras, tapones de oidos de espuma, tapones del
canal auditivo o tapones moldeables. Utilice la proteccidn auditiva correctamente y
cerciérese de que ésta sea comoda, de tal manera que no se sienta tentado a retirarla.
Siga las recomendaciones del fabricante para dar mantenimiento, limpiar y guardar la
proteccién auditiva.

Consejo rapido: Si usted necesita gritar para ser escuchado por alguien que se
encuentra frente a usted, el nivel de ruido es probablemente mayor a 85dBA. Use
proteccién auditiva cada vez que los niveles de ruido estén por encima de 85dBA.

Haga click agui para mas informacion.
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